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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia:
Nombre y apellidos: Carlos Adolfo Mora Vasquez

C.C: 3345876 Edad: 87 anos Teléfono .
Se realizé un espacio de escucha con el sefior Carlos Mora, con el fin de abordar la importancia e |

mantener una adecuada alimentacion, dado que se ha evidenciado que ha disminuido la
regularidad en sus comidas, omitiendo en varias ocasiones el desayuno, el almuerzo y la cena Se
le informé que una alimentacién balanceada y constante es fundamental para preservar I3 szlud
fisica, prevenir complicaciones médicas y mantener un adecuado nivel de energia para el desarrolic|
de sus actividades diarias. Durante la conversacion, la persona mayor manifesté que si se alimenta
26/09/2025 pero aclaré que no le gusta desayunar tan temprano y que algunos alimentos no son de su agrado
Ante ello, se le orientd sobre la importancia de no omitir comidas principales, asi como de buscar
alternativas alimenticias acordes a sus preferencias, que le permitan mantener una nutricion
adecuada y evitar riesgos de desnutricion o debilitamiento.

Psicéloga Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: Q ’\(
}‘l CLdnu f’?
adt.

Se evidencia que la persona mayor necesita apoyo en las actividades basicas de autocuid
particularmente en aquellas relacionadas con el aseo personal y el cambio de ropa. Sin embargo.
con acompafiamiento logra involucrarse en los pasos mas sencillos, mastrando disposicion para
conservar su participacion en la rutina diaria. Este proceso de apoyc no solo garantiza condiciones
26/09/2025 |de higiene y presentacion personal, sino que ademas fortalece la seguridad y confianza de la
persona mayor en su capacidad de aportar en su propio cuidado.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolarios Cc1233696612 Firma:

La persona mayor participa de manera constante en las sesiones de actividad fisica, mostrando
compromiso y disposicion en cada encuentro. A pesar de presentar algunas dificultades en la

gjecucion de ciertos ejercicios, se destaca su esfuerzo por adaptarse y su interés en mantenerse
activa, lo que contribuye de manera significativa a su bienestar fisico y emocional.

Lote/Zona

e e —————

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los ejercicios a su ritmo y capacidades,
priorizando la seguridad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesion
Es importante reforzar el acompafiamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves y
29/09/2025 pausas de recuperacion que le permitan progresar sin perder la motivacion.

Su participacion regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un
espacio de integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y

saludable.
Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 %/

e

—_—

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no dwulgar mformac:én alguna en propésito diferente a la de este
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca
Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Carlos Tamayo

C.C: 7479682 Edad: 78 anos Teléfono .

26/09/2025

Se evidencia que la persona mayar necesita apoyo en las actividades basicas de autocuidado
particularmente en aquellas relacionadas con el aseo personal y el cambio de ropa. Sin embargo
con acompafiamiento logra involucrarse en los pasos mas sencillos, mostrando disposicién para
conservar su participacion en la rutina diaria. Este proceso de apoyo no solo garantiza condiciones
de higiene y presentacion personal, sino que ademas fortalece la seguridad y confianza de la
persona mayor en su capacidad de aportar en su propio cuidado.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolarfios Cc1233696612 Firma:

j:J{ W JM"— l'-‘/h:

28/09/2025

Durante la ronda se observa que la persona mayor Carlos Tamayo no es receptivo a la solicitud de
no acostarse con la ropa de diario y utilizar pijama para el descanso nocturno. Cabe resaltar gue
esta situacion ya habia sido presentada la noche del 27 de septiembre, cuando se le hizo la misma
recomendacion, a lo que la persona mayor manifesto que se habia quedado dormido. En esta
ocasion vuelve a repetirse la misma conducta y la persona mayor responde de manera similar
indicando nuevamente gye se le paso el suefio...Auxiliar de Enfermeria Luz Medina C.C
1023912324 Firma/»’- —

v

29/09/0205

Persona mayor quiqﬁduirante el presente mes a mostrado poca aceptacion a normas del servicio
como elk aseo personal, debido a esta situacion fue necesario dialogar con el sefior, generando
reflkexion sobre la importancia deseguir las pautas de aseo, como parte de su procesod e
autononia y como parte de su su adaptacion al medio, toda vez que redunda en el bienestar

dio elpsicologo. y que le han hecho otroE,fu/p,ci’%e;ios de la unidad operativa. Rodrigo Chaparro
Bonilla. psicélogo CC 88213092 Fxrmaﬁ

colectiva. La persona mayor escuchon con atencién y manifestd que seguira las indicaciones gue le |

|

de 2013.

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377

|
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Nombre del servicio social Centro de cuidado ransiiorio Dia-Noche
Unidad Operaiva_Centio transitorio Cundinamarca
Estrategla;

Nombre y apellidos. Misael Lozano

C.C. 119062898 Edad: 77 afios Teléfono
Se abrié un espacio de escucha con el sefior Misael, en el cuzl se abordé Iz importancia del us
diario del panal, dado su diagnostico de incontinencia urinaria Se le reiterd que, por motiv
higiene y convivencia comunitaria, no esta permilido realizar micciones en Iz ducha. por 1o o
debe acudir de manera adecuada a los sanitarios El sefior Miszel manifestd gue presentz
dificultad para controlar el desplazamiento hacia el bafio. motivo por el cual se enfatizd
23/09/2025 [necesidad de utilizar el panal de forma permanente para evitar incidentes Adicionzim
recomendo asistir a control médico con el fin de que pueda ser valorado y recipir Ias indics £
perlinentes El sefior Misael se mostré receptivo frente a la onentacidn, indicando gue solicitzrz =
Cita medica y hara uso del pafal de manera continua

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C C 1030656085 Firma 0‘7 ,/;/H—Cﬂ ; P

LotelZonz

pawe
]

ot
=

]

Durante las sesiones se evidencia que la persona mayor necesita orientacion parza llevs
aclividades que demandan concentracion, razonamiento légico y organizacidn de ideas
desemperio mejora significativamente cuando cuenta con acompanamiento estructurado. lo
_ |facilita que se mantenga motivado y logre resultados positivos. Este proceso de apoyo constanis
27109/2025 contribuye a prolongar el funcionamiento de sus habilidades cognitivas, reforzando ademas su

seguridad personal y fomentando una participacion activa dentro del grupo

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma.

7”///9/"// .//? s e

Siendo las 6 OO_p m., se realiza la toma de signes vitales g las personas mayores. Durante Iz
aclividad, se evidencia que el sefior Misael Lozano presenta una tensidn arterial de 163/100
mmHg. Ante esta situacion, se le solicita que tome el medicamento correspondiente para €l man p'
27/09/2025 de la hipertension, a lo cual accede de manera receptiva Asimismo, se le recuerda la imporianc
de asistir a sus controles medicos y solicitar al profesional tratante el medicamgnto adecuado para
su condicion. Auxiliar de Enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma

Siendo la 2:05 a.m,, se evidencia que |a persona mayor Misael Lozano s€ encontraba orinando en
la ducha del segundo piso Ante la situacion, se realiza procesc de sensibilizacion sobre el uso
adecuado de los espacios, recordandole la importancia de emplear los bafos de manera corrects
La persona mayor manifiesta que no logra aguantar hasta desplazarse al bafio ubicado en el
primer piso. Se deja constancia de la situacion y se establece seguimiento para continuar
observando y apoyando su manejoAuxiliar de enfermeria Luz Medina C.C1023912324Firma

e . |

La persona mayor participa de manera constante en las sesiones de actividad fisica, mostrando
compromiso y disposicion en cada encuentro A pesar de presentar algunas dificultades en Ia
ejecucion de ciertos €jercicios, se destaca su esfuerzo por adapiarse y su inierés en manienerss
activa, lo gque contribuye de manera significativa a su bienestar fisico y emocional.

20/09/2025

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los ejercicios a su ritmo y capacidades.
pricrizando la seguridad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesion
Es importante reforzar el acompafamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves
pausas de recuperacion que le permitan progresar sin perder la motivacion. Su participacion |
regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un espacio de '
integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 {g

Nota: Lcs datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por Ia cual es un deber v un

29/0912025

-
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Nombre del servicio social Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa. Centro transitorio Cundinamarca
Estrategia:
Nombre y apellidos.Javier Pena Mejia
CC 5932655 Edad. 76 aros Telefono -
Al momento de realizar la toma de constanies vitales 2 la personz mayor J B
inicialmente una tension arterial de 160/100 mmHg. valor gue indicz <
Ante esta situacion, se procede z verificar el cumplimients de 2 medicac
la persona mayor ingiere nuevamente su tableta antihipertensiva ENALAPRIL ©
en su tratamiento Posteriormente. a las 7:22 2 m . se efectia una nuevz iomz g
obteniendo como resultado una tensién arterial de 148/31 mmHg. lo que refigjz
comparacion con el registro anterior. aungue adn requiere seguimientioc y contr :
24/09/2025 |se realiza un proceso de sensibilizacion y orientacion a la persona mayor 2¢
mantener la toma de medicamentos en los horarios establecidos. expl
adecuado del tratamiento es fundamental para prevenir com
artenal, tales como accidentes cerebrovasculares. inf

medicamentos deben ser consumidos de maner
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Se le indico al sefior Javier Pefia la importancia gél
relacionado con el control de la presion arteral Se
tratamiento farmacologico y asistir a los controle
25/09/2025 |complicacicnes asociadas La persona mayor se mostro
Psicéloga Sthefania Bolivar Montoya C C 1030656085 Firma il .

ey -

vitales a las-pérsonas mayores durapie’|a actvicas

= A=

efz se evidencia una tension artenal de 1/
cion del medicamento correspondient

Siendo las 6:00 p.m. se rezliza la tomza de constante
programada. En el caso de la persong mayor Javier
mmHg. Ante esta situacion. se le solicita la administra
manejo de su hipertensién. La persona mayor manifiesta gue
5 mg, el cual ya se le habia terminado. por lo gue actual!
su cuenta. Se procede a reglizar unz sensibilizacion

<

los riesgos de la automedicacion

gue unicamente consuma &l medica

ira disposicion y receptividad. por o cu
q

3

prescrito por su medico tratante La persona mayor El
cuda al centro medico con &l

27/09/2025 X : g gew e i Lo
accede a tomar el medicamentc Asi mismo se le orent
se le formulen los meaica

o <

que su condicion sea valorada y
Posteriormente, hacia las & 30 p m la persona mayor Javie
tension arterial, manifestando haber ingerdo unz tableta ae Enzlapnl Al realizar el control. se
una tension artenal de 167/60 mmHg La personz maycr continua receptiva a 1a informacion b
expresa su Intencion de acudir durante la siguiente semana al centro médico para recipir el :?ﬁ:.'-:
seguimiento correspondiente Auxiliar a& enfermena Luz Medina C C 1023812324 Firma

La persona mayor particip® en un espacio de escucha orentado a fomentar |a corru'-.:ca?!r. de
situaciones de interés, inguietudes y Vivencias significativas en un ambiente de respeto § empatia
Rurante elensuentra expreso ideas relacionadas coe Sk.eNiNra S0Cial ¥ [AMUar, JESAIAN00.aruS0sae |
sentirse acompanada y tenida en cuenta en la toma de decisiones. Tambign compartd anécdctas ae su
vida, que permitieron fortalecer la construccion de memoria colectiva y generar un diaiogo ennau
27/09/2025 |con el profesional que acompanaba [a actividad. Este proceso no solo favorecio la i :

aspectos que podran ser trabajados en futuros espacics de apoyo, sino que tampien promov
validacion de sus emociones y

la generacion de un clima ae confianza forialecienao asi su SEC.
personal y bienestar integral
. - fagatad~ -
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233698612 Firma
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Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial razon por la cual es un geber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion aiguna &n proposito diferente a Ia

y - S e
so pena de [as sanciones legales a que haya lugar de acuerdo can |a Ley 1581 gde 2012 y Decreto 137
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona

Nombre y apellidos: Luis Eduardo Cajigas

CC 14433715 Edad. 84 afos Teléfono

Se establece un espacio de escucha activa con el sefior Luis Cajigas. motivado por la observacion
de un estado de animo bajo en dias recientes. Durante la conversacion, el sefior Cajigas manifiesta
sentirse afectado emocionalmente debido a dificultades economicas. indicando que su apoyo
econdmico presenta un retraso de varios meses. Ante esta situacion, se procede a establecer
comunicacion con el referente del area de apoyo econémico, quien informa que los pagos
correspondientes han sido consignados con regularidad, y que Unicamente se encuentra pendiente
13/09/2025 el desembolso correspondiente al mes en curso. Posteriormente. esta informacion es compartida
con el sefior Cajigas, a quien se le brinda contencion emocional y se le orienta sobre los proximos
pasos, aclarando que el apoyo econdmico pendiente sera procesado en los tiempos establecidos
Asimismo. se le recuerda la posibilidad de acudir nuevamente al espacio de escucha en caso de
requerir acompanamiento adicional.

Trabajadora social: Laura Alejandra Burgos C.C. 1010242962 Firmr:;:_lgtw:T i}l‘u{’&

Se realizd un espacio de escucha con el sefior Luis Cajigas, debido a que se evidencié afectacion
emocional. Durante la intervencion, la persona mayor manifestd haber tenido suefios relacionados
con la muerte, situacion que le ha generado sentimientos de angustia, temor e inestabilidad
emocional. Expreso ademas que no se siente bien de salud y que percibe una disminucion en sus
condiciones fisicas, lo cual refuerza sus preocupaciones. Frente a ello, se le brindaron estrategias
para la regulacion emocional, tales como técnicas de respiracion consciente, identificacion y
expresion adecuada de pensamientos negativos, y actividades de distraccion enfocadas en
16/09/2025 |premover el bienestar. Asimismo, se resaltd la importancia de fortalecer redes de apoyo y mantener
espacios de dialogo para canalizar sus emociones de manera saludable. Adicionalmente, se le
orientd sobre la importancia de conservar habitos de autocuidado, en especial en lo relacionado con
la alimentacion, ya que se ha evidenciado una disminucién en su ingesta regular de alimentos. El
senor Cajigas se mostro receptivo frente a la orientacion, manifestando disposicion para mejorar
sus habitos y trabajar en el manejo de sus emociones.

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: ?41/{ /-?
T "’U-cl ,

La persona mayor participa de manera constante en las sesieres de actividad fisica, mastrando
compromiso y disposicién en cada encuentro. A pesar de presentar algunas dificultades en la
ejecucion de ciertos ejercicios. se destaca su esfuerzo por adaptarse y su interés en mantenerse
activa, lo que contribuye de manera significativa a su bienestar fisico y emocional.

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los ejercicios a su ritmo y capacidades,
pricrizando la seguridad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesion
Es importante reforzar el acompanamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves y
29/09/2025 |Pausas de recuperacion que le permitan progresar sin perder la motivacion.

Su participacion regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un
espacio de integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y
saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 }
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia.

Lote/Zonza:

Nombre y apellidos: Tito Gonzalo Jimenez

CC 3117647 Edad. 71 _anos Teléfono

Se establece un espacio de escuc
solicitud de PQR radicada el mes pasado relacionada con
de septiembre, se recibe una comunicacion dirigida a la tra
con el fin de informar acerca del agenda
informacion suministrada, la Superintendenci
el dia 21 de octubre a las 11:30 a.m., en
le informa al sefior Jiménez de m
resaltando que la gestion fue resu
constancia del seguimiento continuo
salud y el respeto por los derechos del sefor Jimé
Trabajadora social: Laura Alejandra Burgos Firma: \ 40107

la

08/09/2025

ha con el sefor Tito Jiménez, persona mayor, €

bajadora social del Centro Transitono

miento de la cita médica solicitado
a Nacional de Salud (Supersalud)
el Hospital de Kennedy.
anera clara y oportuna acerca
ltado del tramite realizado ante
al caso, garantizando el acceso efectivo
7 como persona mayor

n respuesta a una
asignacion de una cita médica Eldia7

previamente Segun Ia
otorgd una cita para
Durante €l espacio de escucha. se
de la asignacion de esta cita
Supersalud.. Asimismo. S€ deja

a los servicios de

B!

cio. mostradno buena

Persona mayor quien en el presente
disposicion frente a las dinamicas ins
sus compareros mantiene una buena relacion in

siempre tiene una actitud tranquila , con buen es

16/09/2025 tado, se evidancia que |

funcionalidad en estos ecpacios. Rodrigo Chaparro

mes ha asistido con regularidad al servi
titucionales, a las cuales resp
terpersonas, carac
tado animico. Sus fun
a persona mayor presenta compre

encuentran en buen s
de las situaciones que encuentra en [0S cointextos en los que interactta, lo que le gener3
Bonilla. Psicélogo. CC 85213092%

onde de manera adecuada Con
terizandose por 1a asertividad

ciones cognitivas s€
nsién de cada una

B

La persona mayor participa de
demostrando compromiso y disposicion en cad
sus capacidades fisicas, mantener una adecua
bienestar integral. Su constan

la vida diaria.

Se recomienda continuar con esta participa

procurando complementar 1as sesio
una correcta hidratacién y adecuados liem
actividades de estiramiento Y ejercicios de respiracion para

prevenir lesiones.

29/09/2025 pos de descanso.

La permanencia en este proceso no S0
emocionales, al fortalecer 1a interaccion con Sus com

al envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820

ados tienen ca
S no divulgar in
ue haya lugar

ales aqui consign
tentes y de 1a SDI
ciones legales ad

"
Nota: Los datos person
compromiso de los asis
registro, so pena de las san

de 2013.

manera activa y constante en las sesiones de actividad fisica
a encuentro. Esta actitud le ha permitido fortalecer
da movilidad,

cia refleja un interés por cuidar s

cion activa, manteniendo |
nes con habitos saludables como

favorecer la relajacion muscular y

lo le brinda peneficios fisic
paiieros y m

racter confidencial,

formacion alguna €
de acuerdo con lalLe

mejorar su resistencia y potenciar su
u salud y preservar su autonomia en

a disciplina en las rutinas y
una alimentacion equilibrada

De igual manera, es valioso incluir

os, sino también sociales y
antener una actitud

positiva frente

s un deber y un

tealade este
0 1377

razon por la cuale
n proposito diferen
y 1581 de 2012y Decret
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transilorio Dia-Noche

Unidad Operativa Cenlro transitorio Cundinamarca

Estrategia Lote/Zona.

Nombre y apellidos German de Jesus Ocha

CC 19183134 Edad 74 anos Teléfono

Se realiza seguimiento por aclivacion de la linea 123 para la persona mayor German Ochoa por
preseantar signos vitales allerados para la edad con una tension arterial de 249/134mmhg, lo cual
son cifras tensionales allas para su edad, lo cual se llama la linea 123 varias ocaciones y lo cual
recibian la llamada y refiriendo que estuvieramos atentos al llamado de secretaria de salud , lo cual
nunca llego el servicio movil al centro la cual la persona mayor se fue por sus propios medios al
servicio de urgencias lo cual nos encontramos en espera de respuesta

Auxiliar de Enfermeria Olga Esther Ospino Fuentes cc 1116789414 Firmazdmk\@

En el marco de las acciones de acompaiiamiento, se desarrollé un espacio de escucha con la
persona mayor con el fin de abrir un canal de comunicacion que favoreciera la expresion de sus
pensamientos, intereses y preocupaciones. La persona se mostro receptiva y participativa,
manifestando situaciones relacionadas con sus habitos diarios, su interaccion social y sus
expeclativas frente a las aclividades del centro. Resalto la importancia de contar con un lugar en el
20/09/2025 que pueda ser escuchada sin juicios, ya que esto contribuye a disminuir sentimientos de soledad y
aislamiento. El espacio permitio identificar posibles necesidades de apoyo, al tiempo que brindo
herramientas para fortalecer su sentido de pertenencia y motivacion hacia la participacion en
dinamicas colectivas.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma: T‘//"C’? %Q

1710972025

Siendo las 6.00 p.m., se realiza la toma de signos vitales a las personas mayores. Durante la
actividad. se evidencia que la persona mayor German Ochoa presenta una tension arterial de
167/60 mmHg. Ante esta siluacion, se le solicita que tome el medicamento correspondiente para el
manejo de la hipertension, a lo cual accede de manera receptiva. la persona mayor informa,
2110972025 |ademas, que el dia lunes 29 de septiembre del 2025 hira por sus propios medios al centro médico y
comentara al profesional tratante que ha comenzado a presentar cifras elevadas de tension arterial,

con el fin de recibir un tratamiento adecyado y ajustado a su condicion actual.Auxiliar de enfermeria
Luz Medina C.C 1023912324 Firma; =

Siendo las 600 p.m., se realiza la tggﬁa de signos vitales a las personas mayores, Durante la
aclividad, se evidencia que la persbna mayor German Ochoa presenta una tensién arterial de
28/09/2025 |180/100 mmHg Ante esta situacion, se le solicita que tome el medicamento correspondiente para
el manejo de la hiperlension, a lo cual accede de manera recepliva. Auxiliar de enfermeria Luz

Medina C C 1023912324 Firma: k,t:;% C{\Q—A\\'\Q\ '

Persona mayor quien en el presente mes ha asistido con regularidad al servicio, mostradno buena
disposicion frente a las dindmicas institucionales, a las cuales responde de manera adecuada. Con
sus compaiieros mantiene una buena relacion interpersonas, caracterizandose por la asertividad.
siempre tiene una actitud tranquila , con buen estado animico. Sus funciones cognitivas se
2910912025 |encuentran en buen estado, se evidancia que la persona mayor presenta comprensién de cada una

de las situaciones que encuentra en los cointextos en los que interactua, lo que le genera =
funcionalidad en estos ecpacios. Rodrigo Chaparro Bonilla. Psicélogo. CC 88213092, E{@;

Nota: Los_ datos personales aqui consignados tienen caracler confidencial, razén por la cual es un deber y un -
compromiso de los a5|sleme_s y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este
régistro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377

e ANAD
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Nombre del servicio socialr Centro de cuidado transitorio Dia-Noche 3
Unidad Operativa: Centro transitono Cundinamarca
Estrategia:

Lote/Zona

Nombre y apelliidos
Ccb8615181 Edaad: 7o anos Teléefono
Se llevo a cabo un espacio de e

Carmelo de jesus Annicchianico
|

fidencialidad de lo compartido. EI propésito central fue brindarie l2 |
oportunidad de expresar de manera libre y espontanea aquellas situaciones de su interés. asi como |
inquietudes relacionadas con Su vida cotidiana. Durante Iz conversacion, la persona compartio

recuer\‘\.. -

dos significativos de su trayectoria personal y familiar, destacando experiencias que han

.
(#/]
[
@w

actuales y el valor que tiene sentirse acompaiada en esta etapa. Este encuentro no sole permitio
reconocer sus aportes y validar sus emociones. sino también forialecer el vinculo de confianza con
el equipo profesional, consolidando un espacio que promueve la comunicacion abierta y el bienestar
emocional.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma:

/

— 2 |
L}J.{.r(u:ﬂ g

/ bl |
.m, la persona mayor Carmelo se levanta a realizar sus ejercicios de meditacion
OCa musica en su celular. Se le solicita Yy recuerda gue ya se le habiz indicado Iz
sar audifonos o. en su defecto. realizar la meditacion sin musica. debido a que

a8 mayores han manifestado inconformidad por el alto volumen del dispositivo. La

_ _ |PErsona mayor se muestra POCO receptiva: baja el volumen cuando se le solicita, pero
17/08/2025 posteriormente vuelve a subirlo. Esta situacion se repite en varias ocasiones, por lo que se le reitera
la indicacion de utilizar audifonos o realizar la actividad sin musica. Finalmente, se le sensibiliza [

i nuevamente sobre la importancia del respeto hacia sus comparieros, aungue se mantiene poco
| receptivo.Auxiliar de enfermeria Luz

Medina C.C 1023212324 Firma: l_,—jg\
rd

€ & recordo al sefor Carmelo &importancia de no utilizar el celular u otro dispositivo a un

olumen elevado. sefialandols Que en el centro no esta permitido debido a que puede generar
incomodidad en las demas personas. teniendo en cuenta que se convive en comunidad. Se le
indico que. para evitar esta situacion, debe hacer uso de audifonos. La persona mayor no se mostro
r completamente receptiva, manifestando que. segun su percepcion. mantiene &l volumen bajo. No
| 22/00/2025 Obstante. se reiterd la necesidad de utilizar audifonos como medida fundamental para dar
cumplimiento a las normas establecidas y favorecer la convivencia armonica.
Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma:

| Hlepia R |

Siendo las 4:20 2

varias persen

= N

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un debery un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este

registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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Fecha Memo 12022016450 -
 FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL Pagina 1 de |
“”"'hr" "I‘ | "‘-“ ‘Il' 16 500l Ce s ) de cuidado tranaiono Dia. Noche
Unidad €. 1 Operativa Contro trans, ono Cundinamarca

t utraten Ml ’

Hombre Vi dplﬂllflh v Jose Agapio Barreto Hodnguer
Coi52006%4 Fdad 65 ahos Teléfono

Lote//ona

Siendo las 4 10 do la mafiana, 1 persona mayor Jost Agapito Ingresa a ducharse en &l baho del
segundo piso. e e comunica y sensibiliza sobre el horario establecido para las duchas, a lo que
manifictta que no tenia conocimiento. No obstante, en el dia de su ingreso al centro, durante |2

) valoracion inicial, se le habian exzplicado los horarios correspondientes. De igual forma, se le
TII09I202% \yuelven i recordar, indicandole que ol horario de ducha inicia @ las 4'45 de la mafiana La persona

Mmayor oo mucolra receptiva a la onentacipn Auxihar de enfermeria
[Luz Meding € C 1023912524 Firma:

56 realizG un supacio de eacucha con la persona mayor José Agapito, quien manifesté su deseo de
ter llamada en adelante como “Maria José”. Exprestd que actualmente se encuentra adelantando el
Iramite de cambio de nombre en la cédula, con el acompafiamiento de la Casa LGBTI, indicando
e | UG G0l procaso e de gran importancia para el reconocimiento de su identidad. Desde el area de
181092024 pricologia. se le bnndt acompafamiento y se le informé que el resto del equipo interdisciplinario
seria notificado con el fin de garantizar el respeto @ su nombre e identidad de género.

Puicologa Sthefania Bolivar Montoya G G 1030656085 Firma

R ?J ”ﬁ[wnﬂf/ F‘)

La persona rrmyur purh( ipa de manera ocasional en las sesionesAe actividad fisica, lo cuat —
repronenta un avance importante en su proceso de bienestar. Sin embargo, para obtener mayores
benchuos en aspectos como la movilidad, la fuerza, la flexibilidad y la salud cardiovascular, se
2910912025 |recomienda aumentar 1a frecuencia de su participacion, procurando asistir de manera constante y
achiva I ducador fisico Andres Guerrero Co 1023894620 Qr/

Nota: Los datos pr~ rsonales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este

registro, 50 pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
tle: 20173,
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Nombre del servicio soclal. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa’ Centro lransitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Amado de Jesus Ocampo

Cc 8315936 Edad: 76  aios Teléfono

Siendo las 4:20a.m la persona mayor Amado Campo se dirige a tomar una ducha en el bario del
s 68 T LYndD SerO LTSSy S 1€ Tecuarda1os hranics etlablecos pare e iso B
la ducha. La persona mayor manifiesta que, debido a que otra persona se bafé a las 3:55, él
también lo haria a esa hora. Se le comunica que a la persona que ingreso a esa hora ya se le
17/09/2025 |realizo el debido seguimiento y el llamado de atencion correspondiente. Sin embargo, el sefior
Amado Campo insiste en que, dado que esa persona ingreso antes de lo establecido, ¢l también

debla hacerlo , sin embargo es receptivo y manifiesta no volverlo hacer. Auxiliar de enfermeria
Luz Medina C.C 1023912324Firma: M—‘

Se le recordo al senor Amado la impértancia de cumplir con los horarios establecidos para el uso
de la ducha, sefialando que es fundamental respetar dichos acuerdos para favorecer la
organizacion y el bienestar colectivo. Adicionalmente, se le indicé la necesidad de cuidar sus
objelos personales, dado que se ha evidenciado falta de atencion en este aspecto, lo cual puede
19/09/2025 |generar riesgo de pérdida o hurto. Se le informé que el cuidado de sus pertenencias es
responsabilidad individual, por lo que debe asumir un mayor compromiso en este-sentido. El sefor
Amado se moslro receptivo frente a la orientacion; sin embargo, reiterjue. desde su percepcion,

sl cuida de sus objetos.
Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: =~ - F ﬁf’vl/] R
Se observa que la persona mayor conserva sus habilidades cognitivas en un nivel 6ptimo — X
mostrando interés constante por las actividades de lectura, escritura y ejercicios de memoria. Su
participacion activa y motivada en las dinamicas grupales contribuye al fortalecimiento de su
autoestima, dado que reconoce sus avances y la importancia de mantener en practica sus
capacidades. Ademas, su aclitud receptiva y propositiva refuerza la construccion de un ambiente
positivo y estimulante para todos los participantes.
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios C¢1233696612 Firma:

TMr MLl
La persona mayor parlicipa de manera ocasional en las sesiones de actividad fisica, lo cual ol
representa un avance importante en su proceso de bienestar. Sin embargo, para obtener mayores
beneficios en aspectos como la movilidad, la fuerza, la flexibilidad y la salud cardiovascular, se
recomienda aumentar la frecuencia de su participacion, procurando asistir de manera constante y
activa CEducador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820

C

20/09/2025

29/09/2025

p—

¢ PeirAlmAaa SHmidnia Ralivar Mantaua O O 1NNRRARNAR Firma: . TR A L Vs MR A ST | s

Nota: Los datos personales aqui consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377
de 2013.
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FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL Pagina 1de 1

Nombre del ser\ncro social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia:

Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Luis Ruiz

Cc 17110199 Edad: 79 afos Teléfono

1710912025

Siendo las 3:55 a.m., la persona mayor Luis Ruiz , se dirigi6 a la ducha ubicada en el segundo piso
y procedio a banarse. Se le informé que ese no es el horario establecido para el uso de |z ducha. el
cual inicia a las 4:45 a.m.

Al comunicarle esta informacion, el usuario mostro poca receptividad y manifestd que no tenia
conocimiento de los horarios. Se le reiteré que si estaba informado, ya que el ingreso al centro €l
dia 8 de septiembre al centro y dichos horarios han sido comunicados previamente. A pesar de

esto, el usuario insistio en que no lo sabia.Auxiliar de enfermeria.
Luz Medina C.C 1023912324 Firma: M\

18/09/2025

Se le recordé al sefior Luis Ruiz la importancia de cumplir con los horarios establecidos para el uso
de la ducha, sefialando que es fundamental respetar dichos acuerdos para favorecer la
organizacion y el bienestar colectivo. Adicionalmente, se le reiterd el pacto de convivencia, con €l fin
de prevenir posibles incumplimientos y garantizar el adecuado respeto a las normas .El sefior es
recpetivo, indica que no conacia los horarios pero que esta situacién no se vuleve a presentar.

Psicologa Sthefaria Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: t ' L/ P%
feowz |

19/09/2025

La persona mayor mantiene un desempefio estable en sus funcianes’cdgnitivas, evidenciando~”
buena capacidad de atencion, memoria y orientacion en tiempo y espacio. Durante las actividades
participa con disposicién, aportando ideas claras y coherentes, lo que refleja un adecuado nivel de
analisis y razonamiento. Este desempeiio no solo le permite desenvolverse con autonomia en su
vida cotidiana, sino también convertirse en un referente dentro del grupo, compartiendo estrategias
y experiencias que enriquecen los espacios colectivos.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma:

jm/'éq?z« /‘-’L{,q,,,

[ s

g

Nota Los datos personales aqui conszgnados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

registro, so pena de las sanciones Iegales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa Centro transitorio Cundinamarca

Estralegia; Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Carlos Alberto Amaya

Cc 19165305 Edad. 73 anos Teléfono

Se realiza seguimiento por activacion linea , Siendo la 01:37pm se acliva linea 123 para la persona
mayor Carlos Amaya por presentar obstruccion de Sonda Vesical, la cual se relializa varias
llamadas al 123 lo cual recibian la llamada y refieriendo en espera de la comunicacion con la
14/09/2025  [secretaria de salud , lo cual se espero nunca llego el movil al centro transitorio, lo cual la persona

mayor se dirigio al servicio de urgencias por sus propios medios, lo cual | realizaron cambio de
sonda {W\@
Auxiliar de Enfermeria Olga Esther Ospino Fuentes cc 1116789414 Firmas!

Siendo las 11:00 p. m., la persona mayor Carlos Amaya se acerca a la oficina manifestando que su
sonda se tapa por momentos. Se le informa que, de ser necesario, se procederia a la activacion de
la ambulancia; sin embargo, la persona mayor expresa gue no considera pertinente en ese
momento, comprometiéndose a avisar en caso de cualquier novedad.

Durante la ronda de las 12:00 a. m., se supervisa nuevamente su estado y se le consulta acerca de
la sonda, refiriendo que se encuentra bien y sin dolor. No obstante, se le facilita un paiial, el cual
procede a colocarse. Se le reitera la indicacion de informar de inmediato cualquier cambio o

complicacion para valorar |a activacion de la linea 123.
Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma:

15/09/2025

Se le indico al sefior Carlos Amaya la importancia de asistir plintualmente a las citas médicas de
control, explicandole que, por motivos de salud y para poder permanecer en el centro de manera
continua, es fundamental cumplir con dichos controles. Se enfatizé la necesidad de realizar
seguimiento médico periodico a la sonda, teniendo en cuenta que la persona mayor ha requerido
en multiples ocasiones atencion por urgencias debido a episodios de taponamiento. Asimismo, se
le solicitd traer su historia clinica actualizada y dar continuidad al proceso médico correspondiente.
El sefior es receptivo a las indicaciones.

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma:
ey Q

Persona mayor que continta asistiendo al servicio mostrando-intefacci’poh con sus companer
desde la amabilidad, principalmente con quienes juega ajedreéz. el sefior particpa poco de las
aclividades del equipo psicodocial, en donde suele tener una actitud pasisva, no obstante
respetuosa con sus compaferos y con los profesionales. Su estado emocional, aunque es
lendiente a la irritabilidad, en el presente mes no ha mopstrado comportamientos nio reacciones
emocionales, que generan conflictos. Se observa que conserva sus funciones cognitivas, lo que le

permite comprender y asumir las dinamicas propias de la unidade operativa sin dific 3, de

manera funcional. Rodrigo Chaparro Banilla . psicélogo: cc 88213092 Firma.ﬂ

La persona mayor parlicipa de manera ocasional en las sesiones de actividad fisica, lo cual
representa un avance importante en su proceso de bienestar. Sin embargo, para obtener mayores
beneficios en aspeclos como la movilidad, la fuerza, la flexibilidad y la salud cardiovascular, se
29/09/2025  |recomienda aumentar la frecuencia de su participacion, procurando asistir de manera constante y

activa Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 @

Nota: Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de

2013, |
Al

16/09/2025

16/09/2025

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e e AT T SRS Rl R iR R ST T T 1 o eSS

[PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA Cédigo: FOR-PSS-224
: LA INCLUSION SOCIAL Version: 2
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" FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL |Pagina. 1 de 1
Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca
Estrategia:

Nombre y apellidos  Jose Hermes Hernandez Fernandez
Cc 19359502 Edad. 70 afos Teléfono

Se realizo seguimiento a la persona mayor, quien solicitd apoyo para gestionar una cita médica Se
intentd la comunicacion con la clinica, pero no fue posible concretarla debido a gue las Ilam'ada’s
eran colgadas o dirigidas a buzén de voz. Al informarle la situacion, la persona mayor reacciond (Ele
manera conleslataria, expresando que el personal de enfermeria “no sirve para nada”. Se le pidié
13/09/2025 respeto en su vocabulario y se le indicé que debia comunicarse o ir directamente el a la clinica para
realizar la gestion por sus propios medios.

Auxiliar de enfermeria Miguel Moreno C.C 1033714607 Firma:

Lote/Zona:

Persona mayor que continua asistiendo al servicio de manera co tinua, alli se interactda con sus
companieros priuncipalmented esde el juego de ajdrés, con sus otros comparnerosa presenta actitud
distante. Frente a los integrantes del equipo profesional, muestra actitud tendiente a la hostiulidad.
por loo que con frecuen cia es necesario dialogar con el sefior para que cambie su manera de
dirigirse a los funcionarios de la unidad operaliva, la persona mayor no es receptiva a los
plateamientos del equipo, toda vez que no reconoce sus erroeres y sus formas poco asertivas de
dingierse a las personas. . Rodrigo Chaparro Bonilla. psicolgo: cc 88213092. Fir@

14/09/2025

La persona mayor casi no participa en las sesiones de actividad fisica, lo que limita los beneficios
que estas praclicas pueden aportar en su salud fisica, emocional y social. Se ha identificado la

necesidad de implementar estrategias motivacionales que favorezcan su integracion y fomenten un
mayor interés en las actividades propuestas.

Entre las recomendaciones se sugiere invitarlo a iniciar con ejercicios de bajo impacto y corta
duracion, adaptados a sus capacidades Yy gustos, para que gane confianza y seguridad
progresivamente. Asimismo, se pueden emplear dinamicas ludicas, musica, o actividades grupales

19/09/2025 que fortalezcan la motivacion y la interaccién social. El acompanamiento cercano y el refuerzo
posilivo seran claves para estimular su participacion continua, -

S el ekt L. R Y o WL i

Estas acciones permitiran que la persona mayor reconozca la importancia de la actividad fisica

como parte de su autocuidado, contribuyendo a mejorar su bienestar integral y promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Ge 1023894820 -ﬁ_l/

Nota: Los datos personales aqui consignados lienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en

proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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Nombre del servicio social, Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca i
Estralegia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Saulo Mosquera

C C 1107533867 Edad: 82 anos Teléfono

Siendo las 05:30 a.m, se realiza la entrega de los elementos de aseo (toalla y chanclas),
evidenciandose que la toalla se encuentra en mal estado, con manchas de color negro. Se lleva a
cabo intervencién por parte de la auxiliar de enfermeria, informando sobre la importancia de
12/09/2025 |entregar dichos elementos en buen estado. Posteriormente, se observa que la persona mayor es

receptiva a las recomendaciones.
Auxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima: QY E @\ S_“Ql'@ .

Se realizo un espacio de escucha con el sefior Saulo Mosquera con el fin de conocer como se
encuenlra en el desarrollo de su rutina y labores diarias. El sefior Saulo manifesté que se encuentra
laborando, lo cual le permite mantenerse activo y favorecer la realizacion de sus actividades de la
15/09/2025 |vida diaria con normalidad. Se le sugiere continuar con dicha labor y, adicionalmente, incorporar
algunos ejercicios de estimulacion cognitiva que contribuyan a prevenir posibles deterioros y

fortalecer sus capacidades.
Psicloga Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: < ﬁowu(p)

Siendo las 6.00 p.m., se realiza la toma de signos vitales a las'pefsohas mayores. D:@Ma
actividad, se evidencia a la persona mayor Saulo Mosquera Sevilla que presenta und tension
arterial de 167/84 mmHg. Ante esta situacion, se le solicita que tome el medicamento
correspondiente para el manejo de la hipertension, a lo cual accede de manera receptiva. El senor
informa, ademas, que tiene control médico con medicina general el dia jueves 2 de octubre del
2025, ocasion en la que comentard al profesional tratante que ha comenzado a presentar cifras
elevadas de tension arterial, con el fin de recibir un tratamiento adecugtio y ajustado a su condicion
actual Auxiliar de Enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma:

27109/2025

A

La persona mayor dedica parte significativa de su jornada a la realizacion de tareas con enfoque
ocupacional, demostrando organizacion, responsabilidad y compromiso en cada aclividad. Este tipo
de labores le permiten mantener una rutina estable, reforzar destrezas manuales y consolidar un rol
activo que contribuye a su bienestar integral. El desarrollo de dichas actividades favorece no solo el
27/09/2025 | mantenimiento de sus habilidades funcionales, sino también el fortalecimiento de su autoconfianza
y la percepcion de utilidad frente a su entorno.

Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma: J‘w(,/z,w /LX/L«@
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Nota: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013,
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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa:. Centro transitorio Cundinamarca

Estralegia:

Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Juan Bautista Nifo

Cc 17129522 Edad. 81 anos Teléfono

08/09/2025

Se establece comunicacion con la trabajadora social Heidy Perdomo, quien manifiesta pertenecer al
programa de Hospitalizacion en Casa. El objetivo de la comunicacién es informar que la persona
mayor es candidata para ingresar a dicho programa, debido a que, tras su cirugia, requiere algunos
cuidados posquirtrgicos que pueden ser prestados en el domicilio. La profesional indica que el
programa contempla el envio de personal médico y de enfermeria al domicilio, quienes se encargan
de suministrar los medicamentos y brindar la atencién necesaria. Sin embargo, aclara que para
acceder al programa, la persona mayor debe contar con redes de apoyo familiares que acompanen
el proceso desde el hogar. Ante esto, se le informa que la persona mayor actualmente se
encuentraba asistiendo a un centro transitorio, y que la modalidad del servicio no permite el ingreso
de personas con procedimientos invasivos ni con condiciones posquirtrgicas. Por esta razén,
desde el Centro Transitorio de Cundinamarca no se puede garantizar el ingreso de la persona
mayor en dichas condiciones.

trabajadora social Laura Alejandra Burgos c.c. 1010242962 Firma:‘b_mm ‘BLUJ‘.JJ"

08/09/2025

En la misma comunicacion telefonica con la trabajadora social del Hospital de Kennedy, la sefiora
Heidi Perdomo, se recibio informacion sobre la situacién actual del sefior Juan Nifio. Durante la
llamada se nos informé que el usuario se encontraba en fase preoperatoria, en preparacion para
una cirugia programada con el fin de atender una masa benigna previamente diagnosticada.

En este momento, el procedimiento se encuentra a la espera de la valoracion definitiva por parte del
médico cirujano, quien sera el encargado de definir la fecha y las condiciones del acto quirdrgico.
De igual manera, se indico que se esta a la espera de recibir mayor informacion oficial sobre Ia
evolucién del caso y los siguientes pasos a seguir en el proceso asistencial, lo cual permitira
orientar de manera mas precisa el acompaiamiento y seguimientg requeri

Auxiliar de enfermeria Miguel Moreno C.C 1033714607 Firma: T

\_\\‘

-

Nota: Los da

de 2013.

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
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FORMATO SEGUIMIENTQ INDIVIDUAL Pagina 1de 1

Nombre del servicio social. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia

Lote/Zona

Nombre y apellidos. Aura Maria Zamora Sanchez

Cc 41308070 Edad: 81 anos Teléfono

04/09/2025

bt

Se realiza intervencion a la persona mayor Aura Zamora, luego de que Ia sefiora Martha Mzanngue
manifiesta que la compariera ha sido grosera con las mujeres del dormitorio. refiréndose 2 elias i
con expresiones ofensivas como: “Ustedes son unas areperas, son pareja y viejas maricas  Esta
situacion afecta directamente la convivencia entre ellas. Se aborda a Ia persona mayor Aurz
sefalandole la importancia de manejar sus emociones y del trato respetuoso hacia sus
companeras. Asimismo, se le recuerda el pacto de convivencia, en el cual se establecen Ias faltas
leves, moderadas y graves, con el fin de prevenir futuros conflictos.La sefiora Aura se muestra
receptiva a la observacion y refiere que no volvera a involucrarse en discusiones de este fipo
Finalmente, la situacion es informada al profesional de turno para el respectivo seguimiento

Auxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima: .
Aecrae®©

19/05/2025

—

Se establece un espacio de escucha con la persona mayor Aura Zamora, debido a que actualmente’
cuenta con maletas que superan las dimensiones de los lockers. Ademas, posee varias maletas
las cuales no caben dentro del espacio asignado. Se le indica que debe rezlizar una depuracion de
Sus pertenencias para reducir el tamario y la cantidad de equipaje. Al momento del ingreso, sz le
informa que no podra acceder al servicio hasta que solucione esta situacion. Sin embargo. I2
persona mayor muestra poca receptividad frente a las recomendaciones y utiliza un lenguaje
inapropiado. Por esta razon, se le brinda retroalimentacion sobre el pacto de convivenciz.

recordandole la importancia de moderar su lenguaje, ya que de no hacerlo, podria derivar en una
practica restaurativa por parte del centro.

Trabajadora social: Laura Burgos C.C. 1010242962 Firma:;&auﬂ 6&1”3

24/09/2025

Se realizd un seguimiento a las pertenencias de la sefiora Aura al momento de su ingreso al centro
dado que portaba un nimero de maletas superior al permitido segun lo estipulado en el anexo
técnico. La sefiora Aura ha venido realizando un proceso de depuracion de sus pertenencias
atendiendo a las indicaciones previas en las que se le explicé que no es posible ingresar con mas
maletas de las autorizadas. En esta ocasion, la sefiora manifesté que ya se encuentra organizando

y guardando parte de sus objetos en otro lugar, con el fin de dar cumplimiento a la norma
establecida.

Psicloga Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: § f// /é
= f/'/'?/""ﬁf";’ \

27/09/2025

Se realiza seguimiento a la persona mayor Aura Zamora, a quief anfe$ del ingreso, a lze-08-00 q
a.m., se le toman signos vitales, registrando una tension arterial de 168/78 mmHg. Ante este 1
resultado, se le indica la importancia de gestionar una cita médica o, en caso necesario. acudir por
urgencias para recibir soporte farmacologico adecuado. Asimismo, se le solicita traer
posteriormente el soporte de |a atencion médica para verificar su asistencia al centro de salud. La

persona mayor se muestra receptiva y manifiesta su disposicion de dirigirse a consulta con el fin de
iniciar un tratamiento farmacolégico.

Auxiliar de enfermeria Miguel Moreno C.C 1033714607 Firmatw

de 2013.

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razopor la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente z la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
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Nombre del servicio social. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia:

Nombre y apellidos: Helmer Gutierrez

C.C: 19415459 Edad: 70 anos Teléfono

Siendo las 04:45 a.m_, se observa que Ia persona mayor se encontraba haciendo fila para E:hhzar
las duchas; al momento de recibir los elementos de aseo, el sefior se desplazo hacia el bafio y. en
lugar de permitir que su compafiera Flor saliera, la empujé para ingresar. Posteriormente, se le
realizd la intervencion correspondiente, recordandole la importancia de respetar los horarios
02/09/2025 |estipulados para el uso del bafio, asi como el trato respetuoso hacia sus compaferas dentrﬂo del
servicio. La persona mayor se mostré receptiva a la sensibilizacién: sin embargo, Iz situacién fue
reportada al profesional de turno para su respectivo abordaje.

liar d fi ria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frim .
Auxiliar de Enfermeria: Andrea ej ajg !\ E% J_?X"fcm‘

Siendo las 4:42, |a persona mayor ingresa al bafio para ducharse sin respetar la fila establecida ni
el tuno de las demas personas Mmayores que se encontraban en espera. Ante Iz situacién, se ie
realiza un llamado de atencion y se le brinda sensibilizacion respecto a la importancia de cumplir
1710912025 |con Ios horarios de duchay respetar el turno de sus comparieros, promoviengo asi una sana
convivencia. Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma-:

Lote/Zona:

Se le recordo al sefor Helmer los horarios establecidos para el uso del bafio en horas de |2
manana, indicando iguaimente la importancia de realizar |a fila correspondiente. Se enfatizo que, al
vivir en comunidad, es fundamental respetar las normas de convivencia para garantizar el bienestar

1710912025 coleclivo. El sefior Helmer se mostro receptivo frente a Ia orientacion, comprendiendo que estas
medidas contribuyen a mejorar la convivencia y el respeto mutuo entre todos.

Psicéloga Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma- #
NHetore, 5=

La persona mayor casi no participa en las sesiones de actividad fisica, lo que limita los peneficios
que estas practicas pueden aportar en sy salud fisica, emocional y social. Se haidentificado Ia

necesidad de implementar estrategias motivacionales que favorezcan su integracion y fomenten un
mayor interés en las actividades propuestas.

19/09/2025 |que fortalezcan Ia motivacion y la interacc

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 /g E/
Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter con?lﬂ’e’r?éial. razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este

registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013,
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Nombre dol servicio socil
Unidad Operativa_Centro transitorio Cundinamarca

Nombre y apellidos_Ariefl Castillo
CC 71970929 Edad 64 afos Telslono

Fecha. Memo (2022016490 -
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Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Lote/Zona.

Siendo las 05 30 @ m , se realiza intervencion a la persona mayor, seflor Ariel, debido a que
durante la noche Ingreso al bafo de las mujeres. Durante la orientacion se le recuerda la
Importancia de respetar los espacios asignados para cada género, siguiendo las indicaciones
establecidas por la coordinacion Asimismo, se le enfatiza en la necesidad de mantener una
conducta adecuada y un trato respetuoso hacla las mujeres, garantizando asl una sana
convivencia dentro de la instituclon. El sefor Arlel escucha alentamente las recomendaciones y se
muestra recoptivo, manifestando comprension frente a las indicaciones dadas.

Auxiliar de Enfermerla Andrea Bojarano GC 1014200723 Frima g)}_ WO,
D

Se recordd al sefor Ariel la importancia de respelar el uso de los bafios destinados para mujeres,
explicandole las razones de convivencia y privacidad que fundamentan esta norma, e indicandole
que debe hacer uso exclusivo de los baios dispuestos para hombres. El sefior Ariel se mostro
receplivo frente a la orientacion, manifestod que no lo recordaba y asegurd que la situacion no

volvera a repelirse ?—,Z j’/
Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma:
Bl <

19/08/2025

t ducador hisica Andres Guerrero Ce 1023894820 (@'

La persona mayor casi no participa en las sesiones de actividadTlsida, lo que limita los-beréficios
que eslas praclicas pueden aportar en su salud fisica, emocional y social. Se ha identificado la

necesidad de implementar eslralegias motivacionales que favorezcan su integracion y fomenten un
mayor interés en las aclividades propueslas

Entre las recomendaciones se sugiere invitarlo a iniciar con ejercicios de bajo impacto y corta
duracion, adaplados a sus capacidades y gustos, para que gane confianza y seguridad
progresivamente Asimismo, se pueden emplear dinamicas ludicas, musica, o actividades grupales
que fortalezcan la molivacion y la interacclon social, El acompaiamiento cercano y el refuerzo
posilivo seran claves para eslimular su participacion continua.

Eslas acciones permiliran que la persona mayor reconozca la importancia de la actividad fisica

como parte de su autocuidado, contribuyendo a mejorar su bienestar integral y promoviendo un
envejecimiento aclivo y saludable |

de 2013

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracler confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propdsito diferente a la de esle
registro. so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377

|
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Nombre del servicio social_Centro de cuidado Iransitorio Dia-Noche

Unidad Operativa_Cenlro transitorio Cundinamarca

Estrategia Lote/Zona

Nombre y apellidos Irene Bejarano

[CC 30769007 Edad 68 afios Teléfono

Se observa que la persona mayor Irene Bejarano sostiene una pequefia discusion con su compafiera
Nubia Durante el intercambio se presenta una conversacion alterada, en la cual ambas emiten
comentarios ofensivos, tales como “Ella es una lesbiana®, “No me gusta eslar con esas persona como
ella” entre otras expresiones De igual manera, la sefiora Irene manifiesta que su compafiera Nubia
constantemente le hace indirectas o mueve los pies con la intencion de incomodarla en el lugar donde se
02/09/2025 |encuentra Se realiza abordaje inmediato, indicando la importancia de mantener el respeto mutuo entre
las compaieras y hacia el equipo profesional de turno Asl mismo, se recuerda el pacto de convivencia,
explicando las faltas leves y graves, con el fin de prevenir futuros confliclos La persona mayor Irene
Bejarano se muestra recepliva a la intervencion La situacion es reportada al profesional de turno para el

respectivo seguimienlo .
Auxiliar de Enfermeria Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima H\é‘ﬂ(__\ &&—\\(000

Se realizo un espacio de escucha con la sefiora Irene Bejarano con el fin de efectuar seguimiento al
proceso de control y regulacion emocional Se evidencia que la sefiora Irene ha presentado avances
significativos en el manejo de sus emociones, mostrando mayor estabilidad en comparacion con
1710872025 encuentros anteriores Adicionalmente, comparlilo aspeclgs personales relacionados con su hija, 10s
cuales en algunas ocasiones le generan afectacion emocional. Frente a ello, se le brindaron estrategias
v wees e ojde affontamiento.y. autorregulacion orientadas a fortalecer sus recursos personales y favorecer su- - -~

bienestar integral
Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: tl[@‘lﬂ/ ’i@

Desde el area de Trabajo Social se brinda orientacion aJa’persdna mayor, debido’a que ha estado
presentando dificultades con su apoyo econdémico. Por esta razén, se establece comunicacion con el
referente del programa de apoyos econdmicos, con el fin de brindarle una solucion oportuna

Sequn la informacién proporcionada, se indicé que el pago fue realizado a través de la plataforma virtual
Nequi el dia 25 de agosto, y que este debla estar reflejado en los movimientos bancarios de la cuenta

correspondiente

lrabajadora social Laura Alejandra Burgos Ftrmalcu,u '_))W@

25/09/2025

La persona mayor participa de manera acliva y constante en las sesiones de actividad fisica,
demostrando compromiso y disposicién en cada encuentro. Esta actitud le ha permitido fortalecer sus
capacidades fisicas, mantener una adecuada movilidad. mejorar su resistencia y potenciar su bienestar
integral Su constancia refleja un interés por cuidar su salud y preservar su autonomia en la vida diaria

Se recomienda continuar con esta participacién activa, manteniendo |a disciplina en las rutinas y
procurando complementar las sesiones con habitos saludables como una alimentacion equilibrada, una
correcta hidratacion y adecuados iempos de descanso De igual manera, es valioso incluir actividades
26/09/2025 |de estramiento y ejercicios de respiracion para favorecer la relajacion muscular y prevenir lesiones

La permanencia en este proceso no solo le brinda beneficios fisicos, sino también sociales y
emocionales al fortalecer la interaccion con sus compaiieros y mantener una actitud positiva frente al

envejecimiento aclivo y saludable

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 7

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro,
so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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